Sportno drustvo

Gorenjski Glas

3. Tek Gorenjskega glasa

Finalna tekma Gorenjskega pokala v rekreativnih tekih in pokala
mladih

Preddvor, nedelja, 27.9.2009 ob 10.00

ORGANIZATOR: Sportno drustvo Gorenjski glas v sodelovanju s Klubom Trmastih Preddvor
DATUM IN KRAJ PRIREDITVE: Preddvor, nedelja, 27.9.2009 ob 10.00.

START IN CILJ TEKA: Pred osnovno $olo Matije Valjavca v Preddvoru

KARAKTERISTIKE PROGE: Dolzina: 11.040m ViSinska razlika: +/- 70m

Proga poteka od Starta pred osnovno Solo v Preddvoru proti Bregu in nadalje do posestva Brdo, kjer
zavije levo do Suhe pri Predosljah, nazaj ob reki Kokri do Brega in cilja v Preddvoru pred osnovno Solo.
Proga je ravninska z nekaj blagimi vzponi in spusti. Prva in zadnja dva kilometra sta asfaltirana, vmes je
makadamska cesta, speljana ob posestvu Brdo, po polju in ob kanjonu reke Kokre.

KATEGORIJE: Moski Zenske
-moski A (do leta 1990) -zenske A (do leta 1980)
-moski B (1989-1980) -zenske B (1979-1970)
-moski C (1979-1970) -zenske C (1969-1960)
-moski D (1969-1960) - zenske D (1959-1950)
-moski E (1959-1950) -zenske E (1949 starejse)

-moski F (1949-1940)
-moski G (1939 in star.)

OTROSKI IN MLADINSKI TEKI-teki potekajo na kroZni progi okoli Osnovne fole v Preddvoru



KATEGORIJE

- de¢ki/deklice A - 2002 in mlaj$i do 7 let dolZina proge 550m (1 krog)
- decki/deklice B - 2001-2000 od 8-9 let dolZina proge 550m (1 krog)
- decki/deklice C - 1999-1998 od 10-11 let  dolzina proge 1100m (2 kroga)
- decki/deklice D - 1997-1996 od 12-13let  dolzina proge 1100m (2 kroga)
- decki/deklice E - 1995-1994  od 14-15let  dolzina proge 1650m (3 krogi)

CASOVNI RAZPORED STARTOV

10:00 Start na kratki progi (550m)-decki/deklice A/B
10:05 Start na kratki progi (1100m)-decki/deklice C/D
10:15 $tart na kratki progi (1650m)-decki/deklice E
10:30: start na dolgi progi (11.040m)-¢lanske kategorije

NAGRADE:- Absolutno prvi trije moski in Zenske na dolgi progi prejmejo pokale in prakti¢ne
nagrade
- Prvi trije po kategorijah prejmejo medalje
- Vsak udelezenec teka prejme spominsko darilo

PRIJAVE bomo sprejemali na dan tekmovanja od 8.00 do 9.45 v prijavni sluzbi v bliZini $tarta pred
osnovno Solo v Preddvoru. Startnina znasa 8,00 EUR in se placa ob dvigu Startne Stevilke. Pri placilu
Startnine prejmete spominsko darilo ter bon za brezplacni topel obrok. Za vse otroske teke znasa Startnina
4,00 EUR

RAZGLASITEV REZULTATOV:

Na $tartno-ciljnem prostoru pred osnovno $olo v Preddvoru. Zacetek podelitev priznanj predvidoma ob
12.30

Vrstni red podelitev priznanj:
3. Tek Gorenjskega glasa-podelitev predvidoma ob 12:30

e Podelitev priznanj najbolj$im trem v kategorijah otroskih tekov
e Podelitev priznanj najbolj$im trem v ¢lanskih kategorijah

e Podelitev priznanj najbolj$im trem moskim in zenskam v absolutni razvrstitvi
[ ]

Gorenjski pokal v rekreativnih tekih 2009-podelitev predvidoma ob 13:00

¢ Podelitev priznanj po kategorijah za skupno razvrstitev v kategorijah Gorenjskega pokala v
rekreativnih tekih za leto 2009 in Gorenjskega pokala mladine

e Podelitev priznanj najbolj$im trem moskim in Zzenskam v absolutni skupni razvrstitvi
Gorenjskega pokala v rekreativnih tekih za leto 2008

Vsi tekmovalci, ki bodo uspesno pretekli vsaj pet tekov Gorenjskega pokala v rekreativnih tekih bodo na
posebej oznaenem prostoru prejeli uporabno prakticno nagrado. Prav tako nagrado prejmejo vsi
tekmovalci v otroskih kategorijah, ki bodo imeli uvrstitve na vsaj treh tekih Gorenjskega pokala mladine



SPLOSNE DOLOCBE: Tekmovanije bo ob vsakem vremenu. Tekmovalci nastopajo na lastno
odgovornost! Parkiri¢e bo urejeno v neposredni bliZini Starta oz. cilja. Toaletni prostori in tusi bodo na
voljo v prostorih Osnovne Sole v Preddvoru. Vsi nastopajoci prejmejo brezplacen topel obrok in osveZilne
napitke. Na polovici proge bo okrepcevalnica z vodo in Sportnim napitkom. Tekmovalci naj spremljajo
obvestila organizatorja in redarske sluzbe. Morebitne spremembe urnika tekmovanja bo organizator
pravocasno sporocil nastopajocim.

INFORMACIJE: Janez Ferlic, vodja tekmovanja 031/561-663, janez.ferlic@gmail.com
Marjan Petek, predsednik Kluba Trmastih, 041-624-158, marjanpetek@siol.net

www.Klub-trmastih.si

Trasa 3. Teka Gorenjskega glasa (11.040m, viSinska razlika +/- 70m)
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