Sportno drustvo Zali Log
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Leto je naokrog in Sportno drustvo SENCA Zali Log spet pripravlja Tek Susa. Tek bo potekal iz vasi Zali Log po
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gozdni poti do SusSe in nazaj. Cilj teka je na igris¢u. Proga je dolga 7,5 km in ima 100 metrov vzpona in spusta in je

primerna za vse tekace. Za mladino so pripravljene krajse proge.

Tek steje tudi za GORENJSKI POKAL v rekreativnih tekih za kategorijo mladina in odrasli.

Tek bo v soboto, 23.5.2009 ob 16. uri.

Prijave od 14.30 do 15.30 na igris¢u Zali Log. Startnina je 8 EUR, za mladino 4 EUR. Vsi tekmovalci dobijo
prakti¢ne, uporabne nagrade ter bon za brezplacen topel obrok. Prvi trije v vseh kategorijah dobijo medalje. Posebno
nagrado dobi tudi tekmovalec z najbolj povpre¢nim ¢asom.

Razglasitev rezultatov po konfanem tekmovanju na igris¢u pod Sotorom predvideno ob 18. uri, kjer bo tudi

pogostitev za vse nastopajoce.

Informacije: Janez Habjan, vodja tekmovanja, 041 570 680
habjan.janez@gmail.com ; http://www.zalilog.si

MOSKI ZENSKE
Skupina | Leto rojstva Starost Skupina Leto rojstva Starost
moski A |do leta 1990 do 19 let zenske A Do leta 1980 do 29 let
moski B | 1989- 1980 20 do 29 let Zenske B 1979- 1970 30 do 39 let
moski C | 1979-1970 30 do 39 let Zenske C 1969- 1960 40 do 49 let
moski D | 1969- 1960 40 do 49 let Zenske D 1959- 1950 50 do 59 let
moski E | 1959-1950 50 do 59 let Zenske E 1949 in starejse | nad 60 let
moski F | 1949-1940 60 do 69 let
moski G | 1939 in starejsi | nad 70 let
Gorenjski pokal mladine 2009
Kategorije

Kategorija Letnik Oznaka DolZina proge*

Do 7-let 2002 in mlajsi | decki/deklice A | 450 m

8-9 let 2001-2000 decki/deklice B | 450m

10-11 let 1999-1998 decki/deklice C | 1000m

12-13 let 1997-1996 decki/deklice D | 1000m

14-15 let 1995-1994 decki/deklice E | 1300m (+ 30)

Za Kriterij uvrstitve v posamezno kategorijo je pomembno leto rojstva in ne datum.



mailto:habjan.janez@gmail.com
http://www.zalilog.si/

KORISTNE INFORMACIJE: * Tek bo v vsakem vremenu! * Na polovici proge bo okreplevalna postaja.

* Prostor za preoblacenje je v Kulturnem domu (za osebne stvari in garderobo organizator ne odgovarja).

* Tekmovalci nastopajo na lastno odgovornost! * Proga bo po celotni dolzini oznacena z usmerjevalnimi puséicami, trakovi in
oznakami, ki kazejo preteCeno razdaljo. * Vsi tekmovalci dobijo brezplacen topel obrok ter osvezilne napitke.
*Redarstvo in pomo¢ pri parkiranju opravljajo gasilci PGD Zali Log.* Objava rezultatov na domaci internetni strani.

Profil proge (potek):

Distance

0 1 2 a 4 5 5] 7 8 [km)
Cursor values: Ascant: O m Py
Time: 0:00:00 Descent: O m &

Cuolorie rate: BBE keal/B0min
Distance: 0.000 km

Rekord proge: moski: Bostjan Hrovat (2007), ¢as 25:04.10
zenske: Valerija Mrak (2008), ¢as 31:52.50

Casovni razpored $tartov:

16:00 start na kratki progi (450m)- decki/deklice A,B
16:05 start na kratki progi (1000m)- decki/deklice C,D
16:15 start na kratki progi (1300m)- decki/deklice E
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Kako na Zali Log? 16:30 start na dolgi progi (7500m)- ¢lani,élanice
rvect b - e ikl
Domaebe G Poche Rrftteen  Oroche  Bosed >
(& TR DR RE RIS o SR S | B §
[ M [ 1z Ut rond stmwts o ve | =4 200 T 7 o e o Ern e
| Gogde (- _]ut8~ O wbewter Diviind Fowi -+ yhdia - P s
=] o (T vz £ 00 B &S
[u-.l aTrents W ."“k' Pt
— efegun na Larenshem
=1 -ﬁuﬁd <4
& oo
! ﬂ&.‘\ya s an Laseab | o wlrae
- ’ D alonik
wlanute
E. - adasey
F W ﬂﬂ}'»l alpoon Sels
et Futing Pl vt b Srapg \
AT Lﬁ N .'xu-.—l
GHanne 1rpaka Diivcs k‘u: Mdﬂo."
L Mulvm "h\eati e ®
ATV £
POITEN '\‘ Seh‘m '
.
X gumy
- ~ OSMn
aSeica wlukivitcs \ s 9‘
are . Lo ™ 9 a0
. aCabrje kot - "gm .Da e :!m t W
NI = .lllnm '
G 3;
wdite * W% o \
Ly MO et ghinoics  alakd »‘"h- vm i
3 o8 ol v a8 Bat elrode M
L 0 Moskers evahed ° ey gl
% afnokve wlaing n{:’nm
=~/ wlolmwshiion pe wlag nad Shuto Loko rwwm'"
s SEARE O e s $Planive por Covknaie afatare nad Skate Lok M s ,-' 5t
4y A edlunite ‘:w LAl o S om o sl
sleteriy ’ Medveid ]
Sefutie  svoden; ol v STiRet pet )
0uRr Lande ~1
ekapretik p e
alarew wradevw v ‘,/.
wSelo slutine = .;f..g; -
lesomn (S 20 Wt i Hanulie : - /f.
- - -
o
o A"‘“’v"‘ Karamie wlecnot oad M‘:q.m‘n A ol <
e e P B 00 e b
-clm-tn 0 wn
Boe| Z A8 8 2 ot - Pason Gtk | ) Sevemst | 4 vt | ) et s et [ brpas - St b g Lus

www.zalilog.si

Vabljeni vsi ljubitelji teka!


http://www.zalilog.si/

