RAZPIS IN PRAVILA ZA 3. GOZDNI TEK NA POKLJUKI

ORGANIZATOR:
VODJA TEKMOVANJA:

DATUM IN CAS
TEKMOVANJA:

TEKMOVALNE KATEGORIJE:

Kategorije za Gorenjski pokal

Moski (11 km - 2 kroga)

Kategorija leto rojstva
moski Al do leta 1993
moski B2 1992-1983 20
moski C3 1982-1973 30
moski D4 1972-1963 40
moski E5 1962-1953 50
moski F6 1952-1943 60
moski G7 1942 in star.

Zenske (5,5 km - 1 krog)

kategorija leto rojstva
Zenske Al do leta 1983
Zenske B2 1982-1973 30

7enske C3 1972-1963 40
7enske D4 1962-1953 50
zenske E5 1952 in star.

Sportno drustvo Pokljuka, Poslovna cona A 37, 4208 Sendéur
g. Matej Kordez

sobota, 30. jynij 2012, $tart vseh kategorij ob 10.00 uri. Start je
na stadionu Sportnega centra Triglav Pokljuka — Rudno polje.

Kategorije za tockovanje v Gorenjskem pokalu so enotne z vsemi tekmami
pokala. Zenske za toc¢kovanje te€ejo na krajéi razdalji (5,5 km)

Moski pa na daljsi, to je 2 kroga (11 km). Mozno je tekmovati tudi na krajsi
razdalji za moske, oz. na daljsi razdalji za zanske, a se to¢ke ne
upostevajo v to¢kovanju Gorenjskega pokala.

starost

do 19 let
do 29 let
do 39 let
do 49 let
do 59 let
do 69 let
nad 70 let

starost

do 29 let
do 39 let
do 49 let
do 59 let
nad 60 let

Kategorije, ki ne stejejo za Gorenjski pokal

Moski (5,5 km - 1 krog)

Kategorija leto rojstva
moski Al do leta 1993
moski B2 1992-1983 20
moski C3 1982-1973 30
moski D4 1972-1963 40
moski E5 1962-1953 50
moski F6 1952-1943 60
moski G7 1942 in star.

Zenske (11 km - 2 kroga)
kategorija leto rojstva
Zenske Al do leta 1983
Zenske B2 1982-1973 30
Zenske C3 1972-1963 40
Zenske D4 1962-1953 50
Zenske E5 1952 in star.

starost

do 19 let
do 29 let
do 39 let
do 49 let
do 59 let
do 69 let
nad 70 let

starost

do 29 let
do 39 let
do 49 let
do 59 let
nad 60 let



PRIJAVE: Prijave bomo na dan tekmovanja sprejemali od 07.30 do 09.30 ure v prijavni pisarni
v Sportnem centru Triglav Pokljuka na Rudnem polju, kjer boste dvignili tudi startne

stevilke.

STARTNINA: 10,00 EUR s pladilom v gotovini na Pokljuki.

Startnina vkijucuje:

PRIZNANJA

NAGRADE:

POGOJI TEKMOVANJA:

OSTALE DOLOCBE:

INFORMACIJE:

SHEMA PROGE:

DATUM IN CAS:

KATEGORIJE:

DOLZINA PROGE:

okrepcila na okrepcevalnici in v cilju,
topli obrok (testenine) po prinodu v cilj,
merjenje Casa udelezenca.

Prvi trije v vsaki kategoriji prejmejo medalije, najhitrejsi v moski in Zenski absolutni
kategoriji pa pokal za Gorenjski pokal.

Prva med Zenskami in moskimi absolutno v kategorijah za Gorenjski pokal
bosta prejela vikend paket v horelu Center na Pokluki.

Razglasitev rezultatov, podelitev priznanj in nagrad bo po kon¢anem
tekmovanju, predvidoma ob 13.00 uri.

Pravico nastopa imajo domacdi in tuji udeleZzenci, ki se pocutijo sposobni preteci
izbrano razdaljo. Vsi udelezenci teCejo na lastno odgovornost in po lastni presoji.

Udelezenci teka morajo na progi priteci mimo vseh kontrol na progi, sicer bodo
diskvalificirani. Prav tako morajo imeti ves ¢as tekmovanja startno stevilko pripeto
vidno na prsni strani.

Dodatne informacije so vam na voljo na sedezu organizatorja ali pri
vodiji tekmovanja g. Mateju Kordezu na tel. §t. 040 484 496.

shemo najdete v nadaljevanju dokumenta

OTROSKI TEK GAMSA JANEZA NA POKLJUKI

sobota, 30. junij 2012, ob 12.00 uri

vsi ofroci do 14. leta starosti; tek ni tekmovalnega znacaja, pomembna je
udelezba; vsi sodelujoci ofroci bodo prejeli spominsko medaljo

800 metrov



-‘ he

3. GOZDNI TE
NAREOINEYINI

5,5 km o0z. 11 km (2 kroga)

1450

1400

E 1350

£ 1300
? : : 0 25 3.0 35 40 45 5.0 55

1250

1200
0.0
Razdalja (km)

¥
s
. 1 km
¢ 6 km
:‘ ] ] J
54 /
-~ . #’ »
,Q ) - Y
/
| - /o ' 4 km
_ { 9 km
Zﬂ / « o |
7 km N : ' ‘b




