
RAZPIS IN PRAVILA ZA 3. GOZDNI TEK NA POKLJUKI 
 

 
 
ORGANIZATOR: Športno društvo Pokljuka, Poslovna cona A 37, 4208 Šenčur 
 

VODJA TEKMOVANJA: g. Matej Kordež 
 

DATUM IN ČAS sobota, 30. junij 2012, štart vseh kategorij ob 10.00 uri. Štart je 
TEKMOVANJA:  na stadionu Športnega centra Triglav Pokljuka – Rudno polje. 
 

TEKMOVALNE KATEGORIJE: Kategorije za točkovanje v Gorenjskem pokalu so enotne z vsemi tekmami 
pokala. Ženske za točkovanje tečejo na krajši razdalji (5,5 km) 

 Moški pa na daljši, to je 2 kroga (11 km). Možno je tekmovati tudi na krajši 
razdalji za moške, oz. na daljši razdalji za žanske, a se točke ne 
upoštevajo v točkovanju Gorenjskega pokala. 

 
Kategorije za Gorenjski pokal 
 
Moški (11 km – 2 kroga) 
Kategorija  leto rojstva   starost 
moški A1  do leta 1993   do 19 let 
moški B2 1992-1983 20   do 29 let 
moški C3 1982-1973 30   do 39 let 
moški D4 1972-1963 40   do 49 let 
moški E5 1962-1953 50   do 59 let 
moški F6 1952-1943 60   do 69 let 
moški G7 1942 in star.   nad 70 let 
 
Ženske (5,5 km – 1 krog) 
kategorija  leto rojstva    starost 
ženske A1  do leta 1983   do 29 let 
ženske B2 1982-1973 30   do 39 let 
ženske C3  1972-1963 40   do 49 let 
ženske D4  1962-1953 50   do 59 let 
ženske E5 1952 in star.   nad 60 let 
 
 
Kategorije, ki ne štejejo za Gorenjski pokal  
 
Moški (5,5 km – 1 krog) 
Kategorija  leto rojstva   starost 
moški A1  do leta 1993   do 19 let 
moški B2 1992-1983 20   do 29 let 
moški C3 1982-1973 30   do 39 let 
moški D4 1972-1963 40   do 49 let 
moški E5 1962-1953 50   do 59 let 
moški F6 1952-1943 60   do 69 let 
moški G7 1942 in star.   nad 70 let 
 
 
Ženske (11 km – 2 kroga) 
kategorija  leto rojstva    starost 
ženske A1  do leta 1983   do 29 let 
ženske B2 1982-1973 30   do 39 let 
ženske C3  1972-1963 40   do 49 let 
ženske D4  1962-1953 50   do 59 let 
ženske E5 1952 in star.   nad 60 let 
 
 



 

PRIJAVE: Prijave bomo na dan tekmovanja sprejemali od 07.30 do 09.30 ure v prijavni pisarni 
  v Športnem centru Triglav Pokljuka na Rudnem polju, kjer boste dvignili tudi štartne  
  številke. 
 

ŠTARTNINA:  10,00 EUR s plačilom v gotovini na Pokljuki. 
 
  Štartnina vključuje: 

- okrepčila na okrepčevalnici in v cilju, 
- topli obrok (testenine) po prihodu v cilj, 
- merjenje časa udeleženca. 

 
PRIZNANJA      Prvi trije v vsaki kategoriji prejmejo medalje, najhitrejši v moški in ženski absolutni 

kategoriji pa pokal za Gorenjski pokal. 
 
NAGRADE:  Prva med ženskami in moškimi absolutno v kategorijah za Gorenjski pokal 
    bosta prejela vikend paket v horelu Center na Pokluki.     
  Razglasitev rezultatov, podelitev priznanj in nagrad bo po končanem  
  tekmovanju, predvidoma ob 13.00 uri. 
 

 
POGOJI TEKMOVANJA: Pravico nastopa imajo domači in tuji udeleženci, ki se počutijo sposobni preteči 

izbrano razdaljo. Vsi udeleženci tečejo na lastno odgovornost in po lastni presoji. 
 
 

OSTALE DOLOČBE: Udeleženci teka morajo na progi priteči mimo vseh kontrol na progi, sicer bodo 
diskvalificirani. Prav tako morajo imeti ves čas tekmovanja štartno številko pripeto 
vidno na prsni strani. 

 
 

INFORMACIJE: Dodatne informacije so vam na voljo na sedežu organizatorja ali pri 
  vodji tekmovanja g. Mateju Kordežu na tel. št. 040 484 496. 
 
SHEMA PROGE:  shemo najdete v nadaljevanju dokumenta 
 
 
 
 

 
OTROŠKI TEK GAMSA JANEZA NA POKLJUKI 

 
 
 

DATUM IN ČAS: sobota, 30. junij 2012, ob 12.00 uri  
  
KATEGORIJE: vsi otroci do 14. leta starosti; tek ni tekmovalnega značaja, pomembna je  

udeležba; vsi sodelujoči otroci bodo prejeli spominsko medaljo 
 
DOLŽINA PROGE:  800 metrov 



 


